Leben

& Freude

Fiur Wienerinnen & Wiener in ihren besten Jahren. StaDt%Wien

Nr. 02/2013 P.b.b. Erscheinungsort: Wien — Verlagspostamt 1110 Wien, 112039053 M, DVR: 0000191

. Gondoliere
~ _InWien
Italien-Flair auf
der Alten Donau
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besonderes

Ein Hauch Venedig

Wenn Heinz Prochazka auf der Alten Donau rudert, zieht er die Blicke auf
sich. Anders als in normalen Ruderbooten sitzt er nicht, sondern steht auf-
recht mit Blick nach vorne in einem schmalen venezianischen Boot wie die
Gondoliere in Venedig. Seit Ewigkeiten schwarmt der 71-jahrige Wiener fiir
Venedig. Eines Tages ist er auf einen Ruderverein in Wien gestofSen, der
mehrere venezianische Boote besitzt. Eine perfekte Kombination fur
Prochazka, der schon immer einen besonderen Bezug zum Wasser hatte. Ein
bis drei Mal die Woche fihrt er in venezianischem Stil die Alte Donau ent-
lang, allein oder mit einem zweiten Gondoliere. ,,Da tue ich auch sehr viel
Gutes fiir meine Gesundheit.“

Info: Voga Veneta Vienna, 22., Kagraner Briicke (U1),

Telefon 01/479 22 78, www.voga-veneta-vienna.com

Wollen Sie auch Ihr Hobby vorstellen? Schreiben Sie eine E-Mail an: office@leben-freude.at

oder einen Brief an: Redaktion wien.at, Leben & Freude, 11., LeberstraBe 122

WER RASTET, DER ROSTET

Aktiv und offen fiir Neues zu bleiben, bereichert das Leben. AuBerdem
bleibt man langer geistig und korperlich fit. Die Stadt Wien bietet fiir
Seniorlnnen zahlreiche Angebote, die deren Alltag abwechslungsreich
und sinnvoll machen. Von Theater- und Museumsbesuchen (iber Com-
puterkurse und Sportaktivitaten bis zu Moglichkeiten, sich ehrenamt-
lich zu engagieren. Das Seniorlnnenbiiro, erreichbar unter Telefon 01/40 00-8580,
hat dazu zahlreiche wertvolle Tipps und Kontaktadressen — nachzulesen auch in der
neuen Broschiire ,, Aktiv leben”.

Info: Broschiire kostenlos bestellen unter Telefon 01/277 55
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Rudern ist Heinz Prochazkas grof3e
Leidenschaft. Aber nicht in normalen
Booten. In langen, venezianischen
Gondeln stehend, durchpfliigt er

die Alte Donau und bringt so
italienisches Flair nach Wien.

BADER & PARKS
Eintauchen
und abkiihlen

Vom Krapfenwaldlbad mit der schons-
ten Aussicht tiber Wien bis zum Schaf-
bergbad mit einem Warmwasserbe-
cken fir die kihlen Tage: Die
Sommerbader der Stadt Wien bieten
flr jeden Geschmack das Richtige.
Zum Gansehdufel konnen Badegaste
auch heuer wieder bequem mit dem
Béderbus von der U1 anreisen. Wer mit
seinen Enkelkindern unterwegs ist,
sollte einmal die Familienbéder der
Stadt Wien besuchen. Dort baden
Kinder bis 14 Jahre gratis, Erwachsene
zahlen 2,80 Euro. Gratis Badevergnii-
gen fiir Jung und Alt findet man auf
den insgesamt sieben Wasserspiel-
platzen der Wiener Stadtgarten, zum
Beispiel beim Wasserturm in Favoriten
oder am Leberberg in Simmering. Ein
Geheimtipp fiir all jene, die Ruhe
suchen: das Sommerbad in Haders-
dorf-Weidlingau.

Info: Bader-Hotline: 01/601 12, Mo—Fr,
7.30-15.30 Uhr, www.wienerbaeder.at
Wasserspielplatze, www.wien.at/umwelt/
parks/anlagen/wasserspielplaetze.html
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