
Bei uns fühlen 
Sie sich 
pudelwohl!
Umsäumt von malerischer Natur, im komfortablen 
Appartement samt Loggia, Terrasse oder Garten 
und verwöhnt mit kulinarischen Genüssen, die das 
Herz begehrt – so lässt es sich auch im Alter 
zufrieden und glücklich leben.

Eingebettet zwischen Wein­
gärten, dem wunderschönen 

Vöslauer Kurpark und der eig­
enen Gartenanlage mit Biotop 
und herrlichem Ausblick genießen 
die Bewohner der Residenz Bad 
Vöslau höchste Lebensqualität. 
Angeboten werden Ap parte­
ments für Einzelpersonen und 
Paare, die ein eigenständiges 
und unabhängiges Leben er mög­
lichen. Eines wird jedoch garan­
tiert – einsam fühlen sich die 
Residenzbewohner nie. Ob ein 
Spaziergang mit Freunden in ent­
spannter Atmosphäre, vielseitige 
Unter haltungsveranstaltungen 
oder Spielen mit den mit­
gebrachten vierbeinigen Lieb lin­
gen – das Leben in der Residenz 
gestaltet sich abwechslungsreich 
und belebt Körper, Geist und 
Seele. Die Residenz ist nicht um­
sonst bekannt für beste Qualität 
und Betreuung. Ganz nach dem 
Motto „Wer rastet, der rostet“ 
werden sportliche Aktivitäten 
wie Gymnastik und Tanz oder 
Gedächtnistrainings sowie Mal­
kurse angeboten, welche dem 
junggebliebenen Geist neue Le­

bens kraft und Energie schenken. 
Als Erlebnis für die Sinne dient 
auch das hauseigene Hallenbad 
mit Sauna und Biosauna. Kuli na­
rische Köstlichkeiten und haus ge­
machte Mehlspeisen der Kondi­
torei werden mit Sorgfalt und 
Liebe zubereitet und lassen keine 
Wünsche offen. Sind Sie neu­
gierig geworden? Jetzt gleich 
aus probieren und für einige Tage 
rein schnuppern! Nähere Aus­
künfte über Urlaubs­ und Schnup­
per angebote sowie Aktives 
Wohnen für junggebliebene 
Senioren erhalten Sie von der 
Residenz Bad Vöslau unter:
Telefon: 02252/755 550
oder im Internet:
www.residenzbadvoeslau.at
Gerne senden wir Ihnen weitere 
Informationen per Post zu.  

Die Residenz Bad Vöslau

Dauerwohnen im Appartement
Ein­ oder Zweiraumappartement 29 m2 – 85 m2

monatlich € 1.785,– bis 3.456,–/Person inkl.  
Mittagessen und umfangreichem Leistungspaket.  
Für den zweiten Bewohner fallen monatlich nur  
€ 770,– an.

FRÜHLINGSWOCHE
7 Tage Hotelaufenthalt inkl. HP

€ 360,– statt € 475,– pro Person

Herzlich willkommen in der Residenz Bad Vöslau!

Gemütliches Beisammensein in der 
Bibliothek.

Direktorenteam: Mag. Marlene Sporr 
und Mag (FH) Franz Münzker freuen 
sich auf Ihren Besuch!

Kontakt: Residenz Bad Vöslau · Florastr. 1­5 · 2540 Bad Vöslau

Wir 
senden 
Ihnen 
gerne 
unsere 
neue 
Broschüre 
zu!

Unsere Wassergymnastik im 
hauseigenen Pool hält Sie fit.

Bei
uns
füh len
Sie sichpudelwohl !

Wieso eigentl ich Pudel?

B le iben Sie
in Schwung!

Ein Unternehmen von
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Gondoliere 
in Wien
Italien-Flair auf  
der Alten Donau
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Erholsame Zeit an 
Wiens Stränden
Ob schwimmen, Boot fahren oder entspannen: 
Wien bietet Aktivitäten und Erholung am Wasser 
und lässt so Urlaubsstimmung aufkommen.

Ein Klassiker ist die Alte Donau. Die Faszination des Wassers erlebt 
man am besten vom Boot aus. Gemütlich geht es mit dem Ruder-, 
Tret- oder Elektroboot übers Wasser. Sportlicher wird es auf der  
21 Kilometer langen Donauinsel. Einst als Hochwasserschutz 
gebaut, ist sie heute das Freizeitparadies der WienerInnen. Kein 
Wunder, steht sie doch für viele Aktivitäten offen: schwimmen, Rad 
fahren, inlineskaten, segeln, rudern und vieles mehr. Ein Stückchen 
raus aus Wien geht es mit dem NationalparkBoot. Täglich um 9 Uhr 
legt es bei der Salztorbrücke ab. Entlang des Donaukanals geht es  
in die Lobau. Im Nationalpark erwarten die BesucherInnen neben 
Erlebniswanderungen und Bootstouren auch Themenexkursionen. 
Im Juli und August können sich z. B. TierfreundInnen im Schlauch-
boot mit einer Nationalpark-Rangerin auf die Suche nach Bibern 
begeben. Laue Sommernächte lässt man am besten in einem der 
zahlreichen Lokale entlang des Donaukanals ausklingen: etwa auf 
der summerstage (Foto), am Tel Aviv Beach oder auf dem Badeschiff. 
Info: Gewässer in Wien, www.gewaesser.wien.at,  
NationalparkBoot, Donaukanal/Salztorbrücke (1, 3A), Telefon 01/40 00-49495

Günstig urlauben

Raus aus der Stadt, ab 
in die Sommerfrische
Erholung an den schönsten Plätzen 
Österreichs: Mit der Aktion „Urlaub  
in der Sommerfrische“ bietet die Stadt 
Wien SeniorInnen die Möglichkeit, 

noch bis September 
einen kostengünstigen 
Urlaub zu verbringen. 
Die Angebote nehmen 
auf die besonderen 
Bedürfnisse von Senio-
rInnen Rücksicht,  
wie z. B. Diätwünsche 

oder Hausabholung. InhaberInnen  
eines Sozial- bzw. gültigen Mobilpasses 
können finanziell unterstützt werden. 

Info: Pensionistenklubs der Stadt Wien, Telefon 
01/313 99-170112, www.pensionistenklubs.at

Training im Park

Bewegung, die gute 
Laune macht
Gesundheit für Körper, Geist und  
Seele: Das machen die sogenannten 

Generationen-Aktiv-
Parks möglich.  
SeniorInnen können 
an sieben Standorten 
trainieren: in Eßling, 
Kagran, Rossau,  
im Miep-Gies-Park  
beim Kabelwerk,  

im Rudolf-Bednar-Park, Wilhelm-
Neusser-Park und Gustav-Klimt-Park. 
Die regelmäßige Bewegung fördert die 
Geschicklichkeit, das Gleichgewicht 
und kräftigt die Bauch- und Rücken-
muskulatur.

Info: www.wien.at/umwelt/parks/anlagen/ 
generationen-aktiv-parks.html

An heißen Tagen und Abenden versprechen viele lauschige 
Plätzchen am Donaukanal herrliche Abkühlung. 

Mehr Infos 
dazu auf

www.leben-
freude.at
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Ein Hauch Venedig
Wenn Heinz Prochazka auf der Alten Donau rudert, zieht er die Blicke auf 
sich. Anders als in normalen Ruderbooten sitzt er nicht, sondern steht auf-
recht mit Blick nach vorne in einem schmalen venezianischen Boot wie die 
Gondoliere in Venedig. Seit Ewigkeiten schwärmt der 71-jährige Wiener für 
Venedig. Eines Tages ist er auf einen Ruderverein in Wien gestoßen, der 
mehrere venezianische Boote besitzt. Eine perfekte Kombination für  
Prochazka, der schon immer einen besonderen Bezug zum Wasser hatte. Ein 
bis drei Mal die Woche fährt er in venezianischem Stil die Alte Donau ent-
lang, allein oder mit einem zweiten Gondoliere. „Da tue ich auch sehr viel 
Gutes für meine Gesundheit.“ 
Info: Voga Veneta Vienna, 22., Kagraner Brücke (U1),  
Telefon 01/479 22 78, www.voga-veneta-vienna.com 
Wollen Sie auch Ihr Hobby vorstellen? Schreiben Sie eine E-Mail an: office@leben-freude.at  
oder einen Brief an: Redaktion wien.at, Leben & Freude, 11., Leberstraße 122

bäder & parks

Eintauchen  
und abkühlen
Vom Krapfenwaldlbad mit der schöns-
ten Aussicht über Wien bis zum Schaf-
bergbad mit einem Warmwasserbe-
cken für die kühlen Tage: Die 
Sommerbäder der Stadt Wien bieten 
für jeden Geschmack das Richtige. 
Zum Gänsehäufel können Badegäste 
auch heuer wieder bequem mit dem 
Bäderbus von der U1 anreisen. Wer mit 
seinen Enkelkindern unterwegs ist, 
sollte einmal die Familienbäder der 
Stadt Wien besuchen. Dort baden  
Kinder bis 14 Jahre gratis, Erwachsene 
zahlen 2,80 Euro. Gratis Badevergnü-
gen für Jung und Alt findet man auf 
den insgesamt sieben Wasserspiel
plätzen der Wiener Stadtgärten, zum 
Beispiel beim Wasserturm in Favoriten 
oder am Leberberg in Simmering. Ein 
Geheimtipp für all jene, die Ruhe  
suchen: das Sommerbad in Haders-
dorf-Weidlingau.
Info: Bäder-Hotline: 01/601 12, Mo–Fr, 
7.30–15.30 Uhr, www.wienerbaeder.at 
Wasserspielplätze, www.wien.at/umwelt/
parks/anlagen/wasserspielplaetze.html

Wer rastet, der rostet
Aktiv und offen für Neues zu bleiben, bereichert das Leben. Außerdem 
bleibt man länger geistig und körperlich fit. Die Stadt Wien bietet für 
SeniorInnen zahlreiche Angebote, die deren Alltag abwechslungsreich 
und sinnvoll machen. Von Theater- und Museumsbesuchen über Com-
puterkurse und Sportaktivitäten bis zu Möglichkeiten, sich ehrenamt-

lich zu engagieren. Das SeniorInnenbüro, erreichbar unter Telefon 01/40 00-8580, 
hat dazu zahlreiche wertvolle Tipps und Kontaktadressen – nachzulesen auch in der 
neuen Broschüre „Aktiv leben“.

Info: Broschüre kostenlos bestellen unter Telefon 01/277 55

 Mein 
ganz  

besonderes

Hobby!

Rudern ist Heinz Prochazkas große 
Leidenschaft. Aber nicht in normalen 
Booten. In langen, venezianischen 
Gondeln stehend, durchpflügt er  
die Alte Donau und bringt so 
italienisches Flair nach Wien.
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